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Betreft: Advies Actieplan Eén tegen Eenzaamheid.

Geacht College,

Door middel van een memo van 24 februari 2026 heeft uw College ons gevraagd om een advies uit te
brengen over het Actieplan Eén tegen Eenzaamheid. 2026-2023 (laatste datum vermoedelijk typefout).
De Adviesraad Sociaal Domein heeft dit actieplan uitvoerig bestudeerd en besproken.

Advies.
Naar de mening van de adviesraad is het document goed leesbaar en logisch opgebouwd. Wij kunnen
ons in hoofdlijnen vinden in de doelstelling en de voorgestelde aanpak van dit actieplan.

Bij de uitvoering van het Actieplan hebben wij nog wel een aantal aandachtspunten:

e Het succes van het Actieplan is sterk afthankelijk van de borging ervan binnen de gemeentelijke
organisatie, zowel op personeelsgebied als in de beschikbare financiéle middelen. Wij willen dan
ook graag, via uw College, de gemeenteraad oproepen om hiervoor voldoende budget op te
nemen in de gemeentebegroting;

¢ Naar de mening van de adviesraad is de inzet van vrijwilligers alleen mogelijk als er voldoende
professionele ondersteuning geboden wordt. Zeker bij langdurige programma’s zoals
omschreven in dit actieplan is dit in onze ogen essentieel;

e De aanpak van eenzaamheid is naar onze mening het meest succesvol als dit dicht bij de
inwoners gebeurt. Wij pleiten er dan ook voor om dit per kern op te pakken, waarbij wij een
duidelijke rol zien voor de gebiedstafels. Als de (kern-)werkgroepen onderdeel uitmaken van de
gebiedstafels, wordt de aanpak op maat gemaakt van de desbetreffende kern;

o Hetis van belang dat de bouwstenen uit de uitvoeringsagenda 2026 worden ingevuld voor de
start van de uitvoering;

o Een belangrijke factor om eenzaamheid te beperken is preventieve maatregelen, die een
bijdrage leveren aan het vergroten van sociale vaardigheden, veerkracht en het creéren van een
positief zelfbeeld;

¢ In de (vroeg) signalering van eenzaamheid kunnen ook professionele organisaties een rol spelen
die vaak bij inwoners achter de voordeur komen omdat zij hulp in de huishouding of persoonlijke
zorg verlenen;

¢ In het Actieplan wordt geconstateerd dat de eenzaamheid onder jongeren in Moerdijk hoog is in
vergelijking met het landelijke en regionale niveau. Het betreft hier vaak middelbare scholieren.
Wij maken ons, met u, zorgen over deze constatering. Een oplossing voor dit probleem is voor
ons, helaas, nog niet duidelijk.
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Wij vertrouwen erop dat u bovenstaande aandachtspunten meeneemt in uw besluitvorming en de
verdere uitvoering van dit actieplan. Hierbij willen wij aangeven dat wij als Adviesraad Sociaal Domein
Moerdijk graag betrokken worden bij de verdere uitvoering.

Graag ontvangen wij uw reactie op dit advies. Daarnaast verzoeken wij u vriendelijk om dit advies toe te
voegen aan het dossier van de desbetreffende raadscommissie en de gemeenteraad.

Mocht u vragen en/of opmerkingen hebben op dit advies, verzoeken wij u om contact met ons op te
nemen.

Met vriendelijke groet,
Namens Adviesraad Sociaal Domein Moerdijk.

Gerrit de Vos
secretaris Wmo-adviesraad Moerdijk

Cc:. Monique van Zantvliet, Chantal Geurts
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